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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S OPERACNIM VYKONEM

LABIOPLASTIKA
Vazena pani,

nasledujici text Vam poskytne informace, které prohloubi Vase védomosti o planovaném vykonu.
V nésledujicim textu budete informovana o zakladnich pojmech tykajicich se operacniho vykonu
- labioplastika, ktery jste se rozhodla podstoupit. Pfed zakrokem obdrzite informacni letak
POKYNY PRO PACIENTKY. Prosim, fid’te se pokyny uvedenymi na letaku.

Operacni postup

Alternativa vykonu: tento vykon nema alternativni zakrok.
Labioplastika je opera¢ni vykon umoznujici zmenseni malych nebo velkych stydkych pyskd,
které byvaji Casto zvétSené a asymetrické. Pii atrofii (ztraté objemu a elasticity) velkych stydkych

pyskll Ize operaci docilit jejich zvétSeni. Pied operaci je nutno podstoupit kompletni interni a
laboratorni vysetfeni a vySetfeni gynekologem. Pokud je vSe v pofaddku, milzete podstoupit
operaci. Minimalné mésic ptfed operaci neni dovoleno wuzivat Iéky obsahujici kyselinu
acetylsalicylovou, které snizuji srazlivost krve a dale 1éky na roztazeni cév (vazodilatancia). Pred
operaci byste neméla trpét Zadnou virovou nebo jinou chorobou, neméla byste menstruovat, kojit
ani byt brzy po porodu.

Operace se provadi na opera¢nim stole v tzv. gynekologické poloze. Operace trva zhruba jednu
hodinu a pro pacientku neni nijak extrémné naro¢na. Operatér nejdiive desinfikuje a zarouskuje
operovanou krajinu a poté si smyvatelnou netoxickou fixou ptedkresli tvar fezu. Pfed vykonem si
také muze operatér potidit fotodokumentaci.

Komplikace operace

Zadné pracovisté ani lékat Vam nemulze zarulit idedlni a nekomplikovany pribeh operace.
Vseobecné komplikace provazejici operacni vykony jsou diky pokroku v medicing velmi tidké.
Komplikaci popisovanych po této operaci neni mnoho, jelikoz poranéni této krajiny je
fyziologické — dochazi k nému u kazdé Zeny pii porodu. Velmi vzacné se vyskytuji vSeobecné
komplikace chirurgickych vykoni, jako jsou trombosy (vznik krevni sraZeniny v cévé), embolie

(uzavér cévy naptiklad z uvolnéné krevni srazeniny), poranéni sousednich cév, nervii ¢i organt.
Vzacné muze dojit k vétSimu krvaceni, zdnétu, otoku nebo bolesti, kterym lze vétSinou piedejit
poctivym dodrzovanim pooperacni péce. Jako pozdni komplikace se mohou vyskytnout tvarové
odchylky, které 1ze odstranit nebo upravit malymi korekénimi vykony. Je v§ak nutné si uvédomit,
Ze ani pii nejveétsi snaze operatéra nelze vzdy dosédhnout absolutni symetrie operované oblasti.
Dalsi pozdni komplikaci mohou byt poruchy citlivosti, které vSak vétSinou nejsou pfili§ vyrazné.
Mohou vymizet po delsi dobé, nebo si pacientka zvykne. Dalsi komplikace mohou nastat
v souvislosti s narkézou, o cemz Vas informuje anesteziolog.
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Pooperacni rezim

Po labioplastice se doporucuje minimaln¢ po dobu jednoho tydne zvysSend hygiena operované
oblasti (nejlépe sprcha 3x denng), dale pouzivani obkladi, které se obménuji minimalné po 3
hodinach a po kazdé toaleté¢ (moceni a stolice). Neodporucuje se dlouhé sezeni véetné dlouhych
jizd autem. Prvni mésic, pied uplnym zhojenim, se nedoporucuje uzivani tampond, vaginalnich
¢ipki a pohlavni styk.

Vazena pani,

naSe stru¢nd informace nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, na vSechno, co Vas ve

vztahu k planovanému opera¢nimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vais, Ze u¢inime vse pro to, aby Vase operace probéhla bez komplikaci.

Jméno pacientky:

Rodné ¢islo:

Vysvétlujici pohovor provedl:

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén divod operace, zpusob
jejiho provedeni a byla jsem obeznamena s moZnymi komplikacemi. Informacim rozumim,
jsem si védoma moZnych komplikaci a dalS§i dotazy nemam. Souhlasim s planovanym
opera¢nim vykonem.

\Y dne Podpis pacientky:




