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INFORMOVANÝ SOUHLAS PACIENTKY S OPERAČNÍM VÝKONEM  

 

LABIOPLASTIKA 

 Vážená paní,  

následující text Vám poskytne informace, které prohloubí Vaše vědomosti o plánovaném výkonu. 

V následujícím textu budete informována o základních pojmech týkajících se operačního výkonu 

-  labioplastika, který jste se rozhodla podstoupit. Před zákrokem obdržíte informační leták 

POKYNY PRO PACIENTKY. Prosím, řiďte se pokyny uvedenými na letáku. 

Operační postup  

Alternativa výkonu: tento výkon nemá alternativní zákrok. 

Labioplastika je operační výkon umožňující zmenšení malých nebo velkých stydkých pysků, 

které bývají často zvětšené a asymetrické. Při atrofii (ztrátě objemu a elasticity) velkých stydkých 

pysků lze operací docílit jejich zvětšení. Před operací je nutno podstoupit kompletní interní a 

laboratorní vyšetření a vyšetření gynekologem. Pokud je vše v pořádku, můžete podstoupit 

operaci. Minimálně měsíc před operací není dovoleno užívat léky obsahující kyselinu 

acetylsalicylovou, které snižují srážlivost krve a dále léky na roztažení cév (vazodilatancia). Před 

operací byste neměla trpět žádnou virovou nebo jinou chorobou, neměla byste menstruovat, kojit 

ani být brzy po porodu.  

Operace se provádí na operačním stole v tzv. gynekologické poloze. Operace trvá zhruba jednu 

hodinu a pro pacientku není nijak extrémně náročná. Operatér nejdříve desinfikuje a zarouškuje 

operovanou krajinu a poté si smyvatelnou netoxickou fixou předkreslí tvar řezu. Před výkonem si 

také může operatér pořídit fotodokumentaci. 

Komplikace operace  

Žádné pracoviště ani lékař Vám nemůže zaručit ideální a nekomplikovaný průběh operace. 

Všeobecné komplikace provázející operační výkony jsou díky pokroku v medicíně velmi řídké. 

Komplikací popisovaných po této operaci není mnoho, jelikož poranění této krajiny je 

fyziologické – dochází k němu u každé ženy při porodu. Velmi vzácně se vyskytují všeobecné 

komplikace chirurgických výkonů, jako jsou trombosy (vznik krevní sraženiny v cévě), embolie 

(uzávěr cévy například z uvolněné krevní sraženiny), poranění sousedních cév, nervů či orgánů. 

Vzácně může dojít k většímu krvácení, zánětu, otoku nebo bolesti, kterým lze většinou předejít 

poctivým dodržováním pooperační péče. Jako pozdní komplikace se mohou vyskytnout tvarové 

odchylky, které lze odstranit nebo upravit malými korekčními výkony. Je však nutné si uvědomit, 

že ani při největší snaze operatéra nelze vždy dosáhnout absolutní symetrie operované oblasti. 

Další pozdní komplikací mohou být poruchy citlivosti, které však většinou nejsou příliš výrazné.  

Mohou vymizet po delší době, nebo si pacientka zvykne. Další komplikace mohou nastat 

v souvislosti s narkózou, o čemž Vás informuje anesteziolog. 
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Pooperační režim 

Po labioplastice se doporučuje minimálně po dobu jednoho týdne zvýšená hygiena operované 

oblasti (nejlépe sprcha 3x denně), dále používání obkladů, které se obměňují minimálně po 3 

hodinách a po každé toaletě (močení a stolice). Neodporučuje se dlouhé sezení včetně dlouhých 

jízd autem. První měsíc, před úplným zhojením, se nedoporučuje užívání tamponů, vaginálních 

čípků a pohlavní styk.  

Vážená paní,  

naše stručná informace nemůže být vyčerpávající. Ptejte se proto, prosím, na všechno, co Vás ve 

vztahu k plánovanému operačnímu výkonu zajímá.  

Ujišťujeme Vás, že učiníme vše pro to, aby Vaše operace proběhla bez komplikací. 

   

Jméno pacientky: ___________________________________________  

Rodné číslo: _______________________________________________    

Vysvětlující pohovor provedl: 

_________________________________________________________  

   

Podpisem tohoto dokumentu prohlašuji, že mi byl náležitě objasněn důvod operace, způsob 

jejího provedení a byla jsem obeznámena s možnými komplikacemi. Informacím rozumím, 

jsem si vědoma možných komplikací a další dotazy nemám. Souhlasím s plánovaným 

operačním výkonem.  

   

   

V______________ dne _________ Podpis pacientky:___________________________________ 

 

 


